
Tôø thoâng tin veà chaát 
löôïng khoâng khí trong nhaø

Chaát löôïng khoâng khí khoâng toát trong nhaø ñeán töø nhieàu nguoàn. Noù coù theå ñöa 
ñeán caùc beänh veà phoåi phaùt trieån nhö beänh suyeãn. Noù coù theå laøm nhöùc ñaàu, 
khoâ maét, soå muõi, buoàn noân vaø meät moûi. Ngöôøi coù vaán ñeà phoåi seõ coù nhieàu 
nguy cô bò caùc trieäu chöùng naøy.

Caùc Chaát o ââ Nhieãm Khoâng Khí Trong Nhaø
-•  Naám moác
-•  Phaán hoa
-•  Vuïn loâng thuù nuoâi
-•  Khoùi thuoác laù
-•  Formandehit
-•  Oxít ñôn carbon hình thaønh töø tieán trình ñoát chaùy proâpan, caùc loaïi gaz 
 vaø daàu khaùc, vaø than
-•  Vaät duïng trong nhaø nhö thuoác taåy röûa vaø thuoác tröø saâu boï gia suùc

Caùch Caûi Tieán Chaát Löôïng Khoâng Khí Trong Nhaø
-•  Môû cöûa soå khi tieän ñeå khoâng khí trong laønh vaøo nha.ø
-•  Ñoùng cöûa/cöûa soå vaø chaïy maùy ñieàu hoøa khoâng khí hay maùy khöû 
 aåm ñeå kieåm soaùt naám moác.
-•  Lau chuøi ñeå cho saïch buïi vaø loâng thuù nuoâi.
-•  Söûa chöõa choã nöôùc ræ ñeå khoâng coøn naám moác.
-•  Chæ duøng bình xòt coân truøng khi thaät caàn thieát.
-•  Khoâng neân huùt thuoác laù trong nhaø.
-•  Neáu quyù vò nhìn thaáy hay ngöõi muøi coù naám moác, neân lau saïch vôùi 
 hoãn hôïp pha khoâng quaù 1 taùch thuoác taåy vôùi moät galoâng nöôùc. 
 Ñöøng bao giôø pha troän thuoác taåy vôùi amoniac.
-•  Neáu ngöûi thaáy muøi ga, ñöøng baät löûa hay tia löûa vaø ra khoûi nhaø löu 
 ñoäng ngay laäp töùc.

Neáu nghó khoâng khí khoâng toát trong nhaø laøm quyù 
vò bò beänh, neân ñeán gaëp hay goïi cho baùc só.

Veà CDC
CDC laø moät cô quan söùc khoûe coäng ñoàng lieân bang coù truï sôû 
chaùnh taïi Atlanta, GA. Nhieäm vuï cuûa chuùng toâi laø cuûng coá söùc 
khoûe vaø chaát löôïng cuoäc soáng baèng caùch phoøng ngöøa, vaø kieåm 
soaùt beänh taät, thöông taät vaø taøn taät.

Muoán Bieát Theâm Chi Tieát
Chuùng toâi mong muoán quyù vò ñöôïc soáng khoûe maïnh. Neáu muoán 
bieát theâm thoâng tin veà chaát löôïng khoâng khí vaø söùc khoûe, xin goïi 
cho chuùng toâi theo ñöôøng daây mieãn phí soá

1-800-CDC-INFO.

Neáu coù thaéc maéc veà muoán doïn ra khoûi nhaø löu ñoäng, 
xin goïi FEMA theo soá

1-866-562-2381 hoaëc (TTY 1-800-462-7585).


